r Damenriege Niederrohrdorf

Abteilung Madchenriege / Gerateurnen / Mukiturnen / Kinderturnen

Jahresbericht Jugend 2015

Kant. Unihockeyturnier in Laufenburg, 14./15. Marz 2015
Am 14./15. Méarz 2015 fand das Kant. Unihockeyfinal statt.

Am Samstag reisten wir mit der U16 Mannschaft an das Turnier in Laufenburg. In der Vorrunde konnten wir zwei
Spiele gewinnen, eines haben wir leider verloren. Dank dem besseren Torverhaltnis qualifizierten wir uns fir den
Halbfinal. Nach dem gewonnenen Halbfinal, trafen wir auf das starke Mulligen. Schnell waren wir mit einem Tor im
Ruckstand, mit viel Herzblut und Schweiss konnten wir das Spiel drehen und am Schluss jubeln. Wir sind Kant.
Meister.

Mit der U13 Mannschaft waren wir am Sonntag an der Reihe. Die Ma&dchen gaben ihr bestens und konnten viele
Erfahrungen sammeln. Am Schluss reichte es fur den 8. Rang von 16 Teams.

Herzliche Gratulation den Madchen fur ihre tolle Leistung. Ein Dank gehort auch allen treuen Fans und meinen
Mitleiterinnen.

9. Reusstal-Cup in Kunten, 28. Marz 2015

Mit je zwei Madchen welche im K 1 + 3 starteten, ging es an den ersten Wettkampf. Sie waren sehr nervds, da
jedes Madchen zum ersten Mal in der jeweiligen Kategorie startete.

Es gelang alles recht gut, keine Stlirze vom Reck wie beflirchtet. Nur die langen Wartezeiten zwischen dem
Geratewechsel waren etwas langweilig.

Jedes Madchen erhielt nach dem Wettkampf ein Portion Spaghetti.
Endlich konnte das Rangverlesen starten.

Im K1 verpasste Chiara das Podest ganz knapp um 0.05 Punkte somit wurde sie 4. und erhielt eine Auszeichnung.
Auch Siena erhielt mit ihnrem 6. Rang eine Auszeichnung.

Alle Madchen erhielten noch ein T-Shirt.

Einzelrangliste:

K1

4. Rang, Chiara, 35.40 Punkte, Auszeichnung
6. Rang, Siena, 34.35 Punkte, Auszeichnung
von 21 Turnerinnen

K3

4. Rang, Grainne, 34.90 Punkte
6. Rang, Nicole, 33.60 Punkte
von 6 Turnerinnen

Martkafi mit Brezelistand, 25. April 2015

Viele Besucher kamen zum Martkafi der Madchenriege. Die grossen Madchen servierten kalte und warme
Getranke sowie feinen Zopf und Kuchen. Alle Leckereien wurden vorgéangig von der 3.-5. Klasse gebacken. Die
Madchen der 1.+2. Klasse verkauften fleissig ihre Brezeli.




Gerate-Cup in Granichen, 02./03. Mai 2015

Am Wochenende vom 02. und 03. Mai waren mehr als 800 Turnerinnen am Gerate-Cup in Granichen gemeldet.
Das diesjahrige Dekorations-Motto war Lagune mit Wellen, Fischen, Boten, Strand.

Mit vier K1-, einer K2- und zwei K3 Turnerinnen fuhren wir nach Granichen. Die meisten Madchen waren sehr
Nervos und zappelig.

Im K1 waren alle zum ersten Mal an einem so grossen Wettkampf. Sie machten ihre Aufgabe super gut. Chiara
und Letizia durften sogar eine Auszeichnung mit nach Hause nehmen. Auch die anderen erreichten sehr gute
Resultate.

Im K2 durfte Charis die letzte Auszeichnung abholen.
Valeria zeigte im K2 am Boden eine hervorragende Ubung und erhielt eine Note von 9.5, sensationell.

Jedes Madchen erhielt eine Uberraschungstasche und eine Zwischenverpflegung.

Einzelrangliste:

K1

38. Rang, Chiara, 36.10 Punkte, Auszeichnung
7 5. Rang, Letizia, 35.40 Punkte, Auszeichnung
99. Rang, Svenja, 35.10 Punkte

115. Rang, Siena, 34.75 Punkte

von 162 Turnerinnen

K2
78. Rang, Charis, 34.60 Punkte, Auszeichnung
von 157 Turnerinnen

K3

039. Rang, Valeria, 36.00 Punkte, Auszeichnung
093. Rang, Grainne, 34.50 Punkte,

von 133 Turnerinnen

Vereins-Reise, 09. Mai 2015

Am Samstag, 09. Mai 2015 fand die ,Vereinsreise“ der Abteilung Madchenriege und Gerateturnen statt.

Dieses Jahr ging es nicht auf Reisen, sondern wir blieben in der Mehrzweckhalle Niederrohrdorf.

Die Leiterinnen gestalteten ein abwechslungsreiches Programm. Auf dem Tagesplan stand fir die grosseren
Madchen eine Tanzlektion mit Claudia Mullis. Die kleineren Madchen durften eine Lektion zum Thema Dschungel

erleben.

Nebst dem aktiven Programm konnten die Méadchen feine Muffins backen oder ihrer kreativen Ader beim T-Shirt
malen und Muttertaggeschenk basteln freien Lauf lassen.

Besten Dank allen Helferinnen flir eure wertvolle Arbeit.

Regionalturnfest in Frick, 14. Juni 2015

Wir nahmen mit 32 Madchen am Turnfest teil. Die vielen Kinder hatten grossen Spass. Leider spiegelt die Note
nicht den grossen Trainingsaufwand wieder.

Folgende Noten wurden erturnt:
PS60: 7.72

HL: 7.31

UHP: 8.86

800 6.78

WE: 8.03

1.Starkenklasse: Note: 23.31 / 28. Rang von 34 Vereinen




Kant. Aargauer Meisterschaften in Wettingen, 16./17.Mai 2015

Am Samstagmorgen um 7.15 Uhr trafen die K1 Turnerinnen im Tagerhard in Wettingen ein. Noch etwas mide
begannen Letizia, Chiara und Svenja mit dem Einturnen im Laufkorridor.

Um 8.00 Uhr begann der Wettkampf am Reck und die Nervositét sank langsam. Uber alle vier Gerate verteilt gab
es Noten von 8.6-9.35 fiir die drei Madels. Super, dass wieder so hohe Schlusspunkte erturnt wurden.

Beim Rangverlesen durfte Chiara, mit dem 41. Rang, sogar eine Auszeichnung mit nach Hause nehmen.

Charis die im K2 turnte, durfte etwas langer schlafen, sie musste erst um 11.00 Uhr in Wettingen sein. Sie startet
um 11.50 Uhr am Sprung, auch sie zeigte schone Ubungen und erhielt Noten von 8.45-9.3, was am Schluss eine
Punktzahl von 35.20 ergab.

Da ich am Nachmittag von 13.35-18.40 Uhr werten musste, wurde Valeria K3 Turnerin von Linda, Leiterin SV
Kinten, mitbetreut, welche ebenfalls nur eine Turnerin hatte. Vielen Dank fiir die Betreuung von Valeria .

Sie starteten am Sprung, der gar nicht gut lief. Sie erhielt eine Note von 7.35. Am Boden erturnt sich Valeria wieder
eine Super Note von 9.55.

Es hat mich sehr gefreut, dass die Madchen wieder so hohe Noten erturnten.

Einzelrangliste:

K1

41. Rang, Chiara, 36.05 Punkte, Auszeichnung
60. Rang, Letizia, 35.45 Punkte

82. Rang, Svenja, 34.95 Punkte

von 139 Turnerinnen

K2
83. Rang, Charis, 35.20 Punkte
von 150 Turnerinnen

K3
95. Rang, Valeria, 34.25 Punkte
von 128 Turnerinnen

Mini Argovia Cup in Kleindottingen, 22./23. August 2015

Am Samstag starteten 3 Madchen im K3. Leider ging nicht alles so wie gewiinscht. Sie motivierten sich gegenseitig
damit es am néchsten Gerat besser lauft.

Valeria reichte es um 0.20 Punkte nicht flr eine Auszeichnung was sie sehr érgerte.
Am Sonntag starteten 3 Madchen im K1 sie waren wie ein kleiner Flohzirkus, so nervds und zappelig. Trotzdem
konnten sie ihre Leistungen gut abrufen und dies wurde mit 2 Auszeichnungen belohnt. Bravo.

Jede Turnerin hat ein Lospreis erhalten und etwas zu trinken und Essen.

Einzelrangliste:

K1

023. Rang, Charis, 36.75 Punkte, Auszeichnung
058. Rang, Letizia, 35.95 Punkte, Auszeichnung
119. Rang, Svenja, 34.60 Punkte

von 151 Turnerinnen

K3

059. Rang, Valeria, 34.75 Punkte
106. Rang, Janine, 31.30 Punkte
107. Rang, Nicole, 31.25 Punkte
von 111 Turnerinnen




Einweihung Kreisschule, 05. September 2015

Anlasslich des Einweihungsfests des Oberstufenzentrums fiihrten die Damenriege und der Turnverein einen
Freizeitwettkampf durch. Die Disziplinen waren Torfeldschiessen, Zielwurf, Sackhipfen, Blichsen werfen und der
Geschicklichkeitsparcours.

2016 werden wir wieder wie in den vergangenen Jahren am selben Wochenende unseren Plauschwettkampf sowie
den Lauf fur den schnellsten Niederrohrdorfer durchftihren.

Turnshow Gerateturnen, 6./7.November 2015

Fur fast alle Madchen war dies die erste Turnshow. Fleissig tibten sie das Bodenturnen auf den beiden Ebenen
und die Tanzelemente machten ihnen auch grossen Spass.

Die Spannung steigt, erst der Flashmob dann gleich auf die Biihne fiir die Baustellennummer. Super gegangen,
viel Applaus. © Schon ist es wieder vorbei.

Turnshow Madchenriege, 6./7.November 2015

An der diesjahrigen Turnshow machten wir zwei Nummern. Die 1.+2. Klasse tanzten als Haschen tUber die Buhne.
Die 3.-9. Klasse machten zusammen eine Nummer. Die kleineren M&dchen tanzten mit einem Besen als
Handelement, die Grosseren zeigten einen anspruchsvollen Tanz.

Chlaushock, 03. Dezember 2015

Mit rund 60 Madchen der 1.-5. Klasse sowie dem Gerateturnen ging es auf einen Spaziergang in den Wald. Im
Anschluss gab es warmen Punch und Grittibanz.

Die Madchen der 6.-9. Klasse machten ein Spielturnier mit Vertretern der Damenriege. Nach dem aktiven
Programm wurde bei Grittibdnz und Schoggeli geschnédert. Vielleicht ist dies ja die erste Briicke, um neue
Turnerinnen fur die Damenriege zu gewinnen.

Bericht MUKI Turnen, Saison 2014/2015

Letzten Sommer wurden wieder ca. 100 Muki’'s angeschrieben. Wir standen vor der Herausforderung, dass die
Halle erstmals an keinem Morgen mehr zur Verfiigung stand. Die Stunde findet neuerdings am Montagnachmittag
von 14.00 — 15.00 h in der Halle 4 statt.

Erfreulicherweise war jedoch der Anklang wieder gleich gross wie in der Vergangenheit. So konnten wir am 31.
August 2015 mit Uber 20 MuKi-Paarli starten. Leider konnten auch dieses Jahr nicht alle Anmeldungen
bericksichtigt werden.

Nach einer ,Kennenlernstunde“ begannen wir mit dem einiiben der Turnshow-Nummer. Die Feuerwehr-Nummer
wurde von Corinne Baumann und Sandra Notter einstudiert. Es hat uns sehr gefreut, dass sich 20 MuKi Paéarli fur
die Turnshow begeistern liessen.

Bis zur Turnshow war es eine intensive Zeit und die Mutter und Kinder mussten viel Geduld aufbringen. Der
Aufwand hat sich jedoch gelohnt und wir konnten uns am Schluss Uber eine gelungene Darbietung freuen.

Seit dem 16. November finden nun die gewohnten MuKi Stunden statt. Die Kinder lernen, sich in der Turnhalle
zurechtzufinden, mit verschiedenen Hand- und Hallengeraten umzugehen und spielen verschieden Spiele. Es ist
sehr schon zu sehen, wie sie immer mutiger werden und Fortschritte machen.

Auch das Vaki Turnen wir wahrend der Saison an 5 Samstagen angeboten.

Die Muki Saison 15/16 endet am 4. April 2016.




Bericht KITU

Unser Kinderturnen startete bereits am 31. August 2015, denn wir mussten uns auf die Turnshow vorbereiten.
Mit viel Geduld und Spass haben wir eine tolle Nummer einstudiert. Mit 28 Kindern haben wir im Stau einen
Spielplatz besucht. Die Kinder und das Publikum hatten Freude.

Nun lauft es bei uns im Turnen wieder ganz normal. Sandra und ich versuchen viele abwechslungsreiche
Turnstunden zu gestalten. Sei es mit Ball, Reifen, Barren, Kasten oder Ringe. Schon wie die Kinder Spass haben.

Bericht Technische Leitung Jugend

Als erstes mochte ich Gaby Fecker (GETU), Corinne Baumann (MUKI), Gabi Marti und Sandra Purro (KITU) fur
das Verfassen der Jahresberichte recht herzlich danken.

Mit viel Engagement und Herzblut verrichteten die Leiterteams ihre Arbeit. Anspruchsvolle, leistungsorientierte,
lustige und abwechslungsreiche Turnstunden wurden geplant und umgesetzt. Das Uben auf die Turnshow nahm
viel Zeit in Anspruch. Das Resultat war sehr gelungen und die glanzenden Augen unsere Jugend wohl der grésste
Lohn.

Leider nagt das Leiterproblem immer noch an uns. Vor allem bei den Madchenriegenleiterinnen sind die Batterien

leer. Die Doppelbelastung von zwei Lektionen pro Donnerstag zehrt an den Kraften. Es muss was geschehen! Ich

bitte euch alle instandig, in euch zu gehen und zu Uberlegen wie ihr das Leiterteam unterstiitzen kdnnt.

Viele Anlasse stehen wieder vor der Tur, mein personliches Highlight wird der Jugitag in Stetten sein. Er bietet den
Kindern die Mdglichkeit im Einzel- sowie im Vereinswettkampf zu starten. Ich freue mich mit meinem Team auf die
Vorbereitung und einen gelungenen Wettkampf.

Liebe Leiterinnen

Ein kleines Wort — DANKE,

findet zu euch,

weil grosse Worte fir alles,

was ich sagen mochte, zu klein sind dafir.

DANKE, fir euer grossartiges Engagement und euren unglaublichen Einsatz.

Bei meinen Vorstandskolleginnen mochte ich mich ebenfalls bedanken, es macht Spass mit euch
zusammenzuarbeiten.

Ein grosses Dankeschdn auch an allen Aushilfsleiterinnen, Kampfrichtern und Gutenseelen.
Fur das kommende Jahr wiinsche ich euch gute Gesundheit, viel Freude und viele mehr.
Ich freue mich auf zahlreiche schéne Momente und interessante Begegnungen mit euch.

Technische Leitung Jugend
Anja Vogler



