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Schnupperlektion Mädchenriege 

 
Liebe Mädchen 
 
Die Mädchenriege ist eine Untergruppe der Damenriege und bildet zusammen mit dem Geräte-, 
Kinder- und Mukiturnen die Jugendabteilung. Wir turnen in drei verschiedenen Altersstufen. 
Unsere Trainings gestalten wir polysportiv.  
 
Für die zukünftigen 1. Klässlerinnen bieten wir zwei Schnupperlektionen an. 
 
Daten: Donnerstag, 30.04.2026 und 07.05.2026 
 
Besammlung:   Foyer Mehrzweckhalle Rüsler 
 
Trainingszeiten: 18.30-19.30 Uhr 
 
Mitnehmen:   Turnkleider und Turnschuhe für die Halle und fürs Freie, Haargummi 
  Trinkflasche mit Wasser. 
 
 

Hat es dir bei uns gefallen und  
du möchtest definitiv ein Teil der Mädchenriege werden? 

 
 
Dann fülle die Beitrittserklärung aus und gib sie bis am 21.05.2026 an deine Leiterin ab. Alternativ 
kannst du sie auch per Mail an anja.siegrist@tvniederrohrdorf mailen. 
 
Die Abgabe der Anmeldung berechtigt dich im Anschluss jede Turnstunde der Mädchenriege zu 
besuchen. 
 
Bei Fragen stehe ich dir gerne zur Verfügung. 
 
Das Leiterteam freut sich auf zahlreiche neue Gesichter. 
 
Sportliche Grüsse 
Damenriege Niederrohrdorf 
Technische Leitung Jugend 
Anja Siegrist 
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